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ラグビートレーナーとはラグビートレーナーとはラグビートレーナーとはラグビートレーナーとは    

現在、様々なスポーツの分野で「トレーナー」が活躍し、スポーツの振興に携わっています。トレーナーとは、「「「「スポーツドクスポーツドクスポーツドクスポーツドク

ターターターター及及及及びコーチとのびコーチとのびコーチとのびコーチとの緊密緊密緊密緊密なななな協力協力協力協力のものものものもとにとにとにとに、、、、競技者競技者競技者競技者のののの健康管理健康管理健康管理健康管理、、、、傷害予防傷害予防傷害予防傷害予防、、、、スポーツスポーツスポーツスポーツ外傷外傷外傷外傷・・・・障害障害障害障害のののの救急処置救急処置救急処置救急処置、、、、アスレティックアスレティックアスレティックアスレティック

リハビリテーションリハビリテーションリハビリテーションリハビリテーション及及及及びトレーニングびトレーニングびトレーニングびトレーニング、、、、コンディショニングコンディショニングコンディショニングコンディショニング等等等等にあたるにあたるにあたるにあたる」」」」（日本体育協会・アスレティックトレーナー）人たちの業務の

総称です。 

競技によって、医務心得者（メディカル）、コンディショニングコーチ（コンディショナー）、フィジカルコーチなどと呼ばれ、理学

療法士（フィジオセラピスト）も含まれることもありますが、ラグビーでは、コンディショニング、メディカルサポートなど多岐に渡る

チームサポート役を引き受けつつ、しかも試合中にはメディカルサポーターとして選手とともにグランドで走りながら、応急処置

やテーピング、マッサージなどの役目も担う人たちがトレーナーと呼ばれています。 

このように、ラグビートレーナーの役割が多種多様になるにつれ、トップレベルのラグビーチームでは、複数のトレーナーが専

任で活動するようにもなりました。また、試合のレベルを問わず、全ての試合が「医務心得者の立会いのもとに実施されなけ

ればならない」と大会要項に明記されるようになってきました。また、ラグビートレーナーの業態は、資格、職種、職域ともに整

備途上でありますが、全国規模の講習会、研修会の機会も多くもたれており、今後の更なるトレーナー養成や情報交換

が期待できます。 

アマチュアプレーヤーがほとんどのラグビーにおいて、トレーナーがチーム活動や試合に携わってくれて、メディカルサポートや

トレーニングサポートをしてくれることは、たいへん頼りになり、モチベーションの向上や競技の向上にも役に立つことであり、ラ

グビートレーナーの必要性は今後も高まっていくと思われます。 
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インターンシップインターンシップインターンシップインターンシップ見学会見学会見学会見学会とはとはとはとは    

インターンシップは、「「「「学生学生学生学生がががが一定期間企業等一定期間企業等一定期間企業等一定期間企業等のののの中中中中でででで研修生研修生研修生研修生としてとしてとしてとして働働働働きききき、、、、自分自分自分自分のののの将来将来将来将来にににに関連関連関連関連のあるのあるのあるのある就業就業就業就業体験体験体験体験をををを行行行行えるえるえるえる

制度制度制度制度」」」」のことで、文部科学省、経済産業省、厚生労働省や各経済団体は、インターンシップを積極的に推進しており、イ

ンターンシップを取り入れている企業は増加しつつあります。このような社会背景のもと、釜石シーウェイブスでは、トレーナー

を目指して勉強中の方や、将来の職業として興味のある方、スポーツの周辺で活躍したいと思っている方を対象に、日頃

の練習活動とともにラグビートレーナーの活動実態を実地で見学していただき、可能な範囲で実技指導も体験していただく

機会を設けるためラグビートレーナー・インターンシップ見学会を開催しております。 

岩手県内で、スポーツ振興に志のある優秀な人材が、トレーナーの職域で活動するときに、より高いパフォーマンスを発

揮できたり、若い発想を活かしたりできることの一助になることが出来れば、ラグビートレーナー・インターンシップ見学会の開

催は意義が大きいもの考えます。また、今回の見学会は釜石シーウェイブスでの直接の採用一環ではありませんが、見学

会参加者の方に、技能、意識の高い方がおられた場合には、さらに「イーハトーブリーグ」メディカル部門のサポートをはじめ、

継続してトレーナーに携われるように、県内のクラブチームに推薦したいと考えております。 

応募要領応募要領応募要領応募要領    

１１１１．．．．期間期間期間期間    平成平成平成平成 24242424 年年年年    3333 月月月月 24242424（（（（土土土土）、）、）、）、31313131（（（（土土土土））））                                                                                                                                                                                

２２２２．．．．場所場所場所場所    釜石市甲子町釜石市甲子町釜石市甲子町釜石市甲子町    釜石釜石釜石釜石シーウェイブスクラブハウシーウェイブスクラブハウシーウェイブスクラブハウシーウェイブスクラブハウスススス                                                                                                                                                    

３３３３．．．．時間時間時間時間    08080808:00:00:00:00～～～～12:0012:0012:0012:00    （（（（練習見学練習見学練習見学練習見学））））    13131313：：：：00000000～～～～15151515：：：：00000000    （（（（講義講義講義講義・・・・実技実技実技実技））））                                                                                                                                                                                                

４４４４．．．．対象対象対象対象    岩手県内岩手県内岩手県内岩手県内にににに就学就学就学就学するするするする学生学生学生学生でででで高校生以上高校生以上高校生以上高校生以上（（（（中学卒業可中学卒業可中学卒業可中学卒業可））））のののの方方方方                                                                                                                                                    

５５５５．．．．内容内容内容内容    ＳＷＳＷＳＷＳＷ練習見学練習見学練習見学練習見学、、、、トレーナートレーナートレーナートレーナー基礎知識講習基礎知識講習基礎知識講習基礎知識講習、、、、テーピングテーピングテーピングテーピング実技講習実技講習実技講習実技講習                                                                                                            

６６６６．．．．講師講師講師講師    釜石釜石釜石釜石シーウェイブストレーナーシーウェイブストレーナーシーウェイブストレーナーシーウェイブストレーナー    小久江竜一氏小久江竜一氏小久江竜一氏小久江竜一氏                                                                                                                                                    

７７７７．．．．条件条件条件条件    エントリーエントリーエントリーエントリー用紙用紙用紙用紙によるによるによるによる審査審査審査審査にてにてにてにて参加日参加日参加日参加日をををを調整調整調整調整、、、、参加規約参加規約参加規約参加規約にににに同意同意同意同意するするするする方方方方によりによりによりにより、、、、数数数数名名名名までのまでのまでのまでの見学会参加見学会参加見学会参加見学会参加                    

８８８８．．．．費用費用費用費用    参加参加参加参加費費費費はははは傷害保険加入料傷害保険加入料傷害保険加入料傷害保険加入料（（（（1000100010001000 円円円円））））のみのみのみのみ、、、、ただしただしただしただし交通費自弁交通費自弁交通費自弁交通費自弁でのでのでのでの参加参加参加参加によるによるによるによる                                                                        

９９９９．．．．付則付則付則付則    参加規約内参加規約内参加規約内参加規約内イベントイベントイベントイベント参加傷害保険加入項目参加傷害保険加入項目参加傷害保険加入項目参加傷害保険加入項目ありありありあり。。。。昼食昼食昼食昼食はははは各自持参各自持参各自持参各自持参してくださいしてくださいしてくださいしてください。。。。    

    

    

    

    

    

    

    

小久江竜一氏 プロフィール 

1998 明治鍼灸大学卒業後～2004 まで整形外科クリニックで働きながら、各チームでトレーナー活動。名古屋グ

ランパスエイトユースをはじめサッカー、野球、テニス、バスケットボールチーム等に帯同。その他にもトレーナ

ー養成学校にて非常勤講師として勤務。2005～釜石シーウェイブス チーフトレーナーに就任 現在に至る 
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エントリーエントリーエントリーエントリー用紙用紙用紙用紙    ＦＡＸＦＡＸＦＡＸＦＡＸ0193019301930193－－－－22225555－－－－2222222283838383／／／／EEEE----mail:seamail:seamail:seamail:seawaves1173@h4.dion.ne.jpwaves1173@h4.dion.ne.jpwaves1173@h4.dion.ne.jpwaves1173@h4.dion.ne.jp    

               ＊（該当項目に○） ＊個人情報は開催趣旨に同意する範囲で記入ください。 

ふりがな  性別 学年 生年月日 

氏名  （男） 

（女） 

（高校・専門学校・大学）          

年 

（昭和・平成） 

        年 

ふりがな     

現住所 〒    

交通手段 （自運転車、送迎車、バス、ＪＲ、ほか） 最寄駅        線      駅 

携帯電話  電話   

携帯 mail  E-mail   

年 学歴（卒業ごと、高校、大学、専門学校など 

     

     

     

     

年 学生時代の活動（アルバイト、ボランティア、サークル、クラブ、ゼミなど） 

     

     

     

     

年 取得資格・免許（級・段など含めて）、自己啓発投資（留学、セミナー、研修会参加など） 

     

     

     

     

 

参加希望日をご記入下さい。 

 


